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Wprowadzenie

Podobno, jezeli nie ma cie na Facebooku, to nie istniejesz. Takie zdanie wy-
razila jedna z dziennikarek w stacji radiowej, dodajac, ze jest to powszechne
przekonanie wérdod mlodziezy. Istotnie, jezeli przyjrzymy sie popularnosci
sieci spoleczno$ciowych wérdod wspolczesnej mlodziezy, to stwierdzenie to nie
wydaje sie li tylko metaforg, ale faktem. Z badan CBOS (2015) wynikalo, ze
93 proc. mlodziezy korzystalo z tej lub innej platformy medialnej regularnie.
A przeciez sg to badania z okresu, kiedy korzystanie z mediéw spotecznoScio-
wych nie by} gldowng, ani, w niektorych przypadkach, jedyna dostepna forma
porozumiewania sie ludzi, jak to mialo miejsce pieé lat poézniej, czyli w okresie
pandemii Covid-19 w roku 2020, gdy przez ponad rok zaréwno nauka, kontakty
spoleczne, jak i praca w wielu grupach odbywatla sie w formie zdalnej, przy
uzyciu platform medialnych. Z najnowszych badan zespotu z Panstwowego
Instytutu Badawczego NASK! przeprowadzonych w roku 2020, juz w czasie
obowiazywania edukacji zdalnej, wynika, ze nastolatkowe spedzali w sieci

1 Badaniami objeto 1733 dzieci z klasy siodmej szkoly podstawowej, oraz z klasy drugiej
szkoly ponadpodstawowej, pochodzacych z 61 szkot we wszystkich wojewodztwach Pol-
ski. Zbadano takze 893 rodzicow lub opiekunéw prawnych.
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Srednio blisko pie¢ godzin dziennie (4,5 godz.), co oczywiscie bylo zwigzane
z obowigzkiem zdalnej nauki. Jednak w dni wole od szkoly, tzn. w weekendy,
21,3 proc. mlodziezy spedzala 8 godzin i wiecej przed komputerem. Rownie
wielkim problemem jest to, ze duza liczba badanych spedzala czas w sieci
w sposo6b ,problematyczny” (33,6 proc.), a 16,9 proc. nastolatkow korzysta
z Internetu noca, najczesciej poza kontrola rodzicow?. Oczywiscie gldéwnym
urzadzeniem, z ktérego korzysta mlodziez, jest smartfon (92,1 proc.), jednak
rownie czesto nastolatkowie korzystaja z komputera stacjonarnego lub laptopa.
Na pytanie o to, do czego uzywaja Internetu w czasie wolnym, 77,9 proc. po-
dalo, ze do komunikowania sie z bliskimi i kolegami, 47,8 proc. wskazalo na
serwisy spolecznos$ciowe, 6,1 proc. tworzyto wlasne filmy i przetwarzalo zdjecia,
a 2,2 proc. prowadzilo wlasne strony internetowe. Warto tez dodac, ze dwie
trzecie rodzicow (67,3 proc.) nie stosuje narzedzi kontroli rodzicielskiej w sieci®.
Popularnoéc YouTube, Twittera, Facebooka, Skype’a, Messengera, Telegrama,
Vibera, Teamsa, Zooma, WhatsAppa i wielu innych ro$nie w postepie geo-
metrycznym. Trudno sobie wyobrazi¢ obecnie kontakty spoleczne, w ktérych
nie wykorzystywaliby$my zadnej platformy medialnej. Jest to niewatpliwie
jedno z najwiekszych ulatwien cywilizacyjnych w relacjach miedzyludzkich.

Spoleczenstwo spektaklu

Jednak mozliwo$¢ ta ma takze swoja ciemng i niebezpieczng strone. Nasze
zycie zostaje coraz bardziej pozbawione waznego elementu prywatnoéci, kame-
ralno$ci, zachowania pewnych sfer funkcjonowania tylko do zaufanego kregu
ludzi, dla najblizszego otoczenia, z uwzglednieniem potrzeb bezpieczenstwa.
Coraz bardziej stajemy sie spolecznoécia ludzi, ktorych zycie przebiega na wi-
doku publicznym, jakbySmy nieustannie uczestniczyli w jakims$ publicznym
przedstawieniu. Nic dziwnego, ze Guy Debort nazywa wspoéltczesne pokolenia
spoleczenstwem spektaklu®.

2 R.Lange, Nastolatki 3.0 Raport z ogélnopolskiego badania uczniéw — 2021. Czwarta
Edycja ogélnopolskiego badania nastolatkow i ich rodzicéw poswieconego korzysta-
niu z Internetu, red. R. Lange, Warszawa 2021
Ibidem.

4 Guy Debort za: Ch. Derber, Zaistnie¢ w spoleczenstwie, thum. M. Gajdzinska, Gdansk
2002.
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Dostepno$¢ Internetu stanowi nieocenione ulatwienie zycia codziennego.
Jest tez waznym zrodlem wiedzy o Swiecie. Stwarza tez ogrom mozliwoSci
relacji miedzyludzkich, zycia wsp6lnotowego, czy wreszcie przyjemnosci. To
nie ulega watpliwosci. Jednak oprécz niewatpliwych korzy$ci ma on tez swoje
ciemne strony, negatywne konsekwencje. Po pierwsze, Internet kreuje rzeczy-
wisto$¢ pozbawiong cech autentycznos$ci, wyrezyserowanag, z ktora stopniowo
sie oswajamy, tracimy poczucie dystansu do rzeczywistego Swiata i w ktorym,
w mniejszym lub wiekszym stopniu, uczestniczymy. To powoduje kolejng
konsekwencje, maksymalizuje koncentracje naszej uwagi na sobie, sprzyja
rozwijaniu cech narcystycznych. Po trzecie, poddani jesteémy ocenie sedziow,
o ktorych niewiele lub nic nie wiemy, na podstawie niejasnych kryteriow, co
wymaga nieustannego doskonalenia umiejetnosSci autoprezentacji. Po czwarte
wreszcie, sukcesywnie przesuwa granice dopuszczalno$ci ujawniania swoich
wrazliwych danych o sobie, o intymnych sferach zycia i udostepniania tej wie-
dzy, szerokiemu, nieznanemu audytorium.

Do wymienionych konsekwencji nalezy dodac nie mniej wazne przesuwanie
granic niedopuszczalnych zachowan etycznych, nieszlachetnych, nieestetycz-
nych, czy wrecz nagannych, w ktorych nierzadko sami narratorzy staja sie
bohaterami. Patofilmy, patostreamy, obsceniczne zdjecia, talk show, TikTok,
komunikaty i newsy wypelniaja Internet w stopniu, ktérego nikt nie mogt
przewidzieé, i tworzone sa nierzadko przez samych bohateréw wspomnia-
nych eventéw. Upijanie sie przed kamera, puszczanie do sieci nagrywanych
przez siebie awantur z wlasnym udzialem, obsceniczne zachowania, dziele-
nie sie z publiczno$cia wzajemnymi oskarzeniami, obrzucanie sie wulgary-
zmami, ,chwalenie sie” zdradami, rozwodami, problemami zdrowotnymi, wsty-
dliwymi chorobami, podstuchiwanie czy obmawianie innych przed kamera
i umieszczanie tych obrazéw w sieci, nie stanowi dla ich bohater6w wiekszego
problemu. Internet zalewany jest wprost tego typu newsami.

Magdalena Krzpien®, autorka interesujacej monografii po$wieconej feno-
menowi ekshibicjonizmu w telewizji, méwi wrecz o promowaniu obnazania
sie w wspolczesnych mediach publicznych, nazywajgc tego rodzaju zachowa-
nia emocjonalnym ekshibicjonizmem. OkreSlenie to wydaje sie do§¢ dobrze
odzwierciedlac ten ogolny trend. Istotnie, jednym ze znaczen, jakie nadaje sie
pojeciu ekshibicjonizmu, jest Swiadome i celowe przyciqganie czyjejs uwagi

5 M. Krzpien, Fenomen Ekshibicjonizmu w telewizji, Krakdw 2005.
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zachowaniem polegajgcym na odstanianiu siebie, albo celowo rzucajqcy sie
w oczy®. Zachowania nieetyczne, wstydliwe, bedace kiedy$§ domeng $wiata
intymnego albo tez zrodlem poczucia winy lub wstydu, zostaly wydobyte na
Swiatlo dzienne, zyskaly status dopuszczalnego wydarzenia pokazywanego przez
samych bohaterow w Swietle kamer. Tak jakby za chwile mialy zgasnac $wiatla
na scenie, aktorzy zmyja makijaz i wroca do domu. Jakby zachowania bohaterow
przed kamera w zaden sposob nie rzutowaly na ocene ich samych. Jakby nie
zapamietano ich wulgarnych wpiséw, krzywdzenia kolegdw, czy obscenicznego
zachowania. Jednak w Internecie nic nie ginie, nie zostaje zatarte, zapomniane.

Ekshibicjonistyczny trening

Powstaje wobec tego pytanie, skad ta latwo$¢ upubliczniania w mediach nie
tylko swoich malo chwalebnych poczynan, mogacych przeciez w przysztosci
zagrazac jednostce, by¢ zrédlem pogorszenia jej szans awansu, szczescia, spel-
nienia marzen itp. OczywiScie najprostsza odpowiedzia jest odwolanie sie do
mozliwo$ci technicznych, jakie stwarza przecietnemu czlowiekowi rozwoj
techniki. Internet, smartfony, latwos¢ przekazywania danych w odlegle miejsca,
ito w czasie rzeczywistym, s nie tylko powszechne, ale i niezwykle latwe nawet
dla nieoswojonego z technika uzytkownika. Jednak taka odpowiedz bytaby
zbyt prosta. Wszak méwimy o zachowaniu, ktére nie tylko moze stanowié
dla nas zagrozenie, ale na dodatek dotyka najwrazliwszych sfer osobowosci,
czyli samooceny, poczucia wlasnej warto$ci, a nawet poczucia tozsamosci.
Istniejg o wiele glebsze powody ekshibicjonistycznych sklonnosci wspol-
czesnego pokolenia. Wspolczesng kulture definiujg przede wszystkim wielkie
anonimowe zbiorowosci. Jest to spoleczenstwo wielkich miast, wirtualnej nie-
ograniczonej przestrzeni, rozmywajacego sie poczucia czasu, stalo$ci miejsca,
przemieszczajacych sie ludzkich mas, funkcjonowania w wielu grupach spo-
tecznych, czesto zmieniajacych sie, w réznych systemach normatywnych. Ale
jak to zauwaza Zygmunt Bauman’, jest to takze spoleczenstwo przechodniow,

6 Inneinajpopularniejsze definicje traktuja ekshibicjonizm jako potrzebe eksponowania
w miejscach publicznych wlasnych narzadéw plciowych, przed osobami obcymi, w celu
osiagniecia satysfakeji seksualnej; Macmillan Contemporary Dictionary 1979.

7 Z.Bauman, Ponowoczesnos¢ jako zrédto cierpien, Warszawa 2000.
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ktérzy nic o sobie nie wiedzg, epizodycznych znajomych, przyjaciét jednego

zdarzenia, przyjazni budowanych raczej na bazie wspdlnych pasji niz wiezow
krwi, czy zalezno$ci formalnych. Pragnienie zaznaczenia swojej indywidual-
nosci w $wiecie kultury masowej, wyrwania sie z tej masowoséci, w jakiej zyja
wspolczesne pokolenia, dania dowodu wlasnej wyjatkowosci, nawet w postaci

skandalu, staje sie wrecz potrzeba tozsamoSciowa. W istocie, wspolczesne

spoleczenstwa Zachodnie stanowig nieidentyfikowalna, rozlang mase atoméw
w wielkim organizmie. To musi rodzi¢ niepokdj tozsamo$ciowy. Dawniej czlo-
wiek, zyjac w malej spoleczno$ci lokalnej, zawsze byt kims, jednostka o jasno

okreslonych cechach i roli w spolecznoéci, rozpoznawalna, rozrézniang wér6d

innych ludzi, nalezaca do jakiejs zbiorowosci spolecznej, osoba zdefiniowang
sobie tylko przypisana nazwa. OczywiScie mialo to rowniez swoje zte strony, na

przyklad ryzyko stygmatyzacji, wykluczenia, ograniczenia mozliwo$ci rozwojo-
wych czy po prostu zyciowych, ale mimo wszystko czlowiek wiedzial, jakie jest
jego miejsce w spolecznosci i jak spotecznosé ta go postrzega. Obecnie Zyjemy
w Swiecie pozbawionym wielu dawnych ograniczen, mozemy by¢, kim chcemy,
przemieszczaé sie, dokad chcemy, przestrzega¢ norm, ktére nam najbardziej

odpowiadaja, funkcjonowaé w réznych grupach spotecznych jednoczesnie.
Cieszymy sie mozliwo$ciami, jakich nie doswiadczyly pokolenia opoki przed-
industrialnej, ale jednocze$nie w specyficzny sposéb wszyscy stajemy sie do

siebie podobni. Nic nas nie wyrdznia w tej wielkiej, globalnej zbiorowosci,
w jakiej zyjemy i nikogo tez nie obchodzimy jako jednostki, z wyjatkiem na-
szych najblizszych.

Do tego dochodzi zanik tradycyjnych wiezi. Zmniejszenie sie rodziny do
dwoch-trzech pokolen, ograniczenie relacji z krewnymi w linii bocznej oraz
zanik spolecznos$ci lokalnych, dobrych kontaktow sasiedzkich powoduje, ze
wspolczesny czlowiek, zyjac w masowych zbiorowos$ciach, jest w gruncie rze-
czy doé¢ wyalienowany w $rodowisku. Nie ma poczucia wiezi rodzinnej, bo
krag rodzinny zostal radykalnie zredukowany i czesto nawet rodzenstwo
zyje z dala od siebie, zaré6wno w znaczeniu fizycznym, jak i emocjonalnym,
nie ma wspolnych doédwiadczen, wspomnien, bo co kilka lat prawie zupel-
nie zmienimy $rodowisko spoleczne, nie ma poczucia lojalnosSci grupowej,
bo z zadna grupag nie jesteSmy zwigzani glebokimi emocjonalnymi wiezami,
specyficznych symboli i wspo6lnych rytualow, tego, co popularnie nazywamy
kontekstem kulturowym, a co zwykle ulatwia porozumienie, podtrzymanie
rozmowy, co tworzy wlasnie poczucie wzajemnego zrozumienia i wspolnoty.
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Wspblcze$ni dorosli mieszkancy wielkich miast odczuwaja nierzadko wieksza
wiez z wybranymi przyjaciélmi i kolegami z pracy niz z rodzenstwem i naj-
blizszymi sasiadami. Pomimo zZe jednych i drugich zmienia w zyciu wiele razy.
Proces tej specyficznej dyfuzji rozpocznie sie juz na poziomie szkoly podsta-
wowej Zredukowane relacje z krewnymi i §rodowiskiem lokalnym skutecznie
zostaja zastapione relacjami z wirtualnymi przyjaciolmi oraz mniej lub bar-
dziej przypadkowymi znajomymi. Badania pokazuja, ze mlodziez coraz czeSciej
wybiera z kontakt z innymi osobami poprzez komunikatory spoteczno$ciowe
w Internecie i nierzadko woli je niz relacje bezposérednie?®.

Zastepowanie bezposredniej komunikacji z innymi ludzmi korzystaniem
z sieci spolecznoSciowych jest niezwykle niebezpieczne, powoduje spadek umie-
jetnosci spolecznych, ale tez niskie kompetencje spoleczne utatwiajg komunikacje
w sieci, poglebiajac jeszcze ten problem. Ten mechanizm dziala w obie strony.
Ztudzenie bliskoéci skutecznie poglebiaja i utrwalajg media. Ogladamy te same
filmy, korzystamy z tych samych komunikatoréw. Firmy handlowe, réwniez
w mediach, nakrecaja nasze potrzeby konsumpcyjne, za ktorymi postusznie
podazamy, cho¢ wcale nie s3 nam potrzebne. To jest wlasnie nasz wspdlczesny
kontekst kulturowy, sprawiajacy, ze z kazdym znajdziemy wspolny temat do
rozmowy. Moze nim by¢ ulubiony serial, gra, walka o ochrone zwierzat, modny
film lub ochrona praw konsumentéw. Do wszystkiego podchodzimy z jedna-
kowo stomianym entuzjazmem, trwajacym tyle, ile czasu spedzamy z ostatnim
rozmoOweg, lub tyle, ile zainteresowania budzi sam temat w mediach.

Proces ten powoduje swoisty paradoks. Mlodziez, ktéra z takim zapalem
poszukuje wlasnej wyjatkowosci, wlasnej tozsamosci, jednoczesnie Smiertelnie
obawia sie wyr6zni¢ na tle wlasnej grupy. Mlodzi ludzie podobnie sie ubieraja,
zachowuja, maja takie same upodobania, stuchaja tej samej muzyki itp. i §mier-
telnie boja sie by¢ posadzonymi o to, zZe nie nadazaja za ogdlnymi trendami.

Trzeba jednak od razu uczciwe dodaé, ze nie jest to specyfika zachowania
mlodziezy. Unifikacja potrzeb konsumpcyjnych jest fenomenem wspdlczesne;j
kultury w ogole. Dawid Riesman w swojej ksiazce Samotny tum?®, jednej z naj-
bardziej imaginatywnej publikacji dotyczacej mechanizméw ksztaltowania

8 P. Szarota, Od Facebooka do post-przyjazni. Wspétczesne przeobrazenia bliskich re-
lacji, Warszawa 2018; J.M. Twenge, iGen. Dlaczego dzieciaki dorastajqce w sieci sq
mniej zbuntowane, bardziej tolerancyjne, mniej szczesliwe i zupeinie nieprzygoto-
wane do dorostosci, Sopot 2019.

9 D. Riesman, Samotny thum, Warszawa 1971.
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sie relacji spolecznych, wigze to ze wzrostem zamozno$ci spoleczenstw. Jego
zdaniem unifikacja potrzeb konsumpcyjnych jest nieodlaczna czescig ich
bogacenia sie. Spoleczenstwa, ktore nie musza juz walczy¢ o zaspokojenie
podstawowych potrzeb, przekierowujg swojg uwage na pomnazanie doznan,
przyjemnosSci, przezy¢. To z kolei stymuluje rozwoj rynku ustug, ktory powstaje
szybko. Aby jednak rynek ustug byl oplacalny, musi stworzy¢ baze klientow
o podobnych upodobaniach. Co wiecej, konieczne jest nie tylko zunifikowa-
nie potrzeb klientow, ale takze tworzenie nowych potrzeb po to, aby obnizy¢
koszty produkowania dobr konsumpcyjnych. W ten sposob w spoteczenstwach
dobrobytu nie tylko realizacja wiekszo$ci potrzeb wyprowadzona zostaje poza
gospodarstwo domowe, ale powstaje coraz wiecej potrzeb, bez ktorych nie
mozemy sie oby¢ i ktore kompletnie nie s3g nam potrzebne do przetrwania.

Owa potrzeba autoprezentacji nie jest li tylko konsekwencja zycia w spote-
czenstwach masowych. Zmiany cywilizacyjne, zanik spoleczenstw klasowych,
procesy globalizacyjne, uczynily umiejetnoé¢ autoprezentacji gtownym zréodtem
powodzenia jednostki w §wiecie spolecznym, ale stworzyly takze mozliwosci
w tym zakresie, jakich nie posiadali ludzie we wcze$niejszych pokoleniach.
Umozliwily bowiem kreowanie wlasnego wizerunku spolecznego, uniezalez-
niajgc ten proces w duzym stopniu od weryfikacji spolecznej. O wiele latwiej
udawac¢ w mediach kogos, kim sie nie jest. Gdy osoba znajaca bardzo stabo
jezyk obcy swobodnie koresponduje z obcokrajowcem, to nie ma pewnosci,
czy porozumiewamy sie z nig bezposrednio, czy za poSrednictwem tlumacza
Google. Jezeli prezentuje ze znawstwem jaka$ teorie, to tez nie wiemy, czy
mamy do czynienia z erudyta, czy tez z kim$, kto ma przed soba komputer
z otwarta strona na dany temat. Bardzo trafnie wyrazila to cytowana tu juz
Magdalena Krzpiet, opisujac wykorzystywanie kamery w treningu umiejetno$ci
komunikacyjnych. Stwierdza ona mianowicie, ze [ ...] dzieki wideo kazdy moze
staé sie swoim wlasnym Bogiem (kreowadé siebie na swe podobienstwo)®.
O ilez wieksze mozliwo$ci stwarza w tym wzgledzie Internet, skoro stworzony
przez siebie wizerunek moze nigdy nie zosta¢ skonfrontowany z rzeczywista
komunikacja w $wiecie rzeczywistym, realnym.

To, ze stali$émy sie spoleczenstwem spektaklu, ma wiec swoje glebokie uza-
sadnienie. Jak to juz powyzej zaznaczono, nasze powodzenie w $wiecie spolecz-
nym zalezy od tego, jak dobrze sie zaprezentujemy w §rodowisku, w ktorym

10 M. Krzpiet, Fenomen Ekshibicjonizmu w telewizji, Krakow 2005, s. 24.
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funkcjonujemy, od tego jak dobrze sie sprzedamy, zeby postuzy¢ sie metafora
Ericha Fromma'!'. W spoleczenstwie, w ktorym zniknely wszelkie pozaosobiste
zrodla atrakeyjnoéci jednostki, jak np. przynalezno$é¢ klasowa, prestiz rodziny,
zamozno$¢, czy nawet posiadane umiejetnosSci, w spoleczenstwie, w ktorym
wiezi rodzinne i sasiedzkie zostaly zredukowane do minimum, najwazniejszym
zrodlem pozycji spolecznej stala sie wlasna atrakcyjno$c i umiejetnosc do-
brego sprzedania sie, choéby po to, aby zjednac sobie przyjaciol, zwolennikow,
fanow, ale rowniez po to, aby uniknaé osamotnienia. Wspolczesny czlowiek,
pozbawiony niemal wszystkich normatywnych i instytucjonalnych powigzan
w sieci spolecznej, jezeli nie zjedna sobie przyjaciol, pozostaje sam. Dlatego,
zdaniem Riesamana'?, wazniejsze jest dla niego to, czy jest lubiany, niz to,
czy potrafi wiecej, bardziej skupia sie na tym, czy umie przyciggnac do siebie
ludzi, niz czy sie wsrdd nich wyréznia, czy podoba sie innym, niz czy posiada
jakie$ talenty. Fenomen ten potwierdzajg takze pdzniej inni znani socjologowie
i badacze wspolczesnosci, jak choéby Christopher Lasch'?, Anthony Gidens',
czy Zygmunt Bauman'®.

Ogromna role w tej latwosci odslaniania siebie odegral tez rozwoj psycho-
terapii. To ona dala przyzwolenie na ujawnianie swoich tajemnic obcym i upo-
wszechnila wyprowadzenie ludzkich problemoéw ,na zewnatrz”, poza najbliz-
sze $rodowisko. OczywiScie pierwszy byl konfesjonal. Jednak spowiedz nie
rozgrzeszala bezwarunkowo czlowieka z jego bledow i stabosci. Nie zwalniata
go z odpowiedzialnos$ci za wlasne grzechy. Warunkiem rozgrzeszenia byla po-
kuta i postanowienie poprawy. Natomiast rozw6j psychoanalizy, na nastepnie
innych form psychoterapii, nie tylko stworzyl przyjazny grunt do ujawniania
swoich najskrytszych tajemnic osobom obcym, ale na dodatek nadat temu
doéwiadczeniu range naukowej shuszno$ci. I co najwazniejsze, zneutralizowat
odpowiedzialno$¢ jednostki za zachowania naruszajace normy. W gabinecie
terapeutycznym za nasze niedole odpowiedzialne s3 najcze$ciej czynniki ze-
wnetrzne; okrutni rodzice, doswiadczenia urazowe, nieodpowiedni wycho-
wawcy, trudne zycie. Nie ma tez zadnej mozliwo$ci egzekucji zalecen terapeuty.
Jezeli bedzie zbyt wymagajacy, to po prostu go zmienimy. Wydawaloby sie,

1 E. Fromm, Niech sie stanie czlowiek, Warszawa 2011 (pierwsze wyd. 1947).
12 D. Riesman, Samotny..., op. cit.

13 C. Lasch, The Culture of Narcissism, London 1980.

14 A. Giddens, Nowoczesnosé i tozsamosé, Warszawa 2001.

15 7. Bauman, Konsumowanie zycia, Krakow 2009.
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ze terapeute, podobnie jak ksiedza, obowigzuje zachowanie pozyskanych od
klienta(pacjenta) informacji w tajemnicy, ale ujawnianie przypadkoéw bez po-
dania danych osobistych juz nie jest naruszeniem tajemnicy zawodowej. Co
wiecej, zjawisko stalo sie tak powszechne, ze zdarzaja sie nawet publiczne sesje
terapeutyczne, pokazywane w programach ogélnokrajowych.

Na koniec pragne zwroci¢ uwage na czynnik, ktory chod jest znany, to jed-
nak niedoceniany, chodzi o spoleczny dowéd stusznoéci. Zycie wspolczesnego
czlowieka przebiega w tak zmiennym $rodowisku, w tak wielu grupach, w tak
licznych relacjach, ze najwyzej ceniong umiejetnoécia jest, sila rzeczy, umiejet-
no$¢ przystosowania sie do tej zmienno$ci. Norme okresla wiec powszechnosé
zachowania, a nie jakie§ wydumane autorytety, wzorce i oczekiwania spoleczne,
przekazywane z pokolenia na pokolenie. Latwos¢ upubliczniania wlasnego
wizerunku, akceptacja tzw. ,normalséw” i potrzeba wyrwania z anonimowosci
w dostateczny sposob redukujg obawy przed spoleczna oceng upubliczniania
wlasnego wizerunku, czy tez mniej lub bardziej ryzykownych zachowan. Zyg-
munt Bauman'¢ uwaza, ze tozsamos$ciowym symbolem wspoélczesnego czlo-
wieka jest widczega. Pordwnanie to wydaje mi sie wyjatkowo trafne. CzeSciej
stykamy sie z innymi osobami ,,na chwile”, pelnimy jakas role ,przez chwile”,
funkcjonujemy w jakiej$ grupie ,,przez chwile”. W tej sytuacji wazniejsze jest,
aby$Smy wypadli dobrze przed ta chwilowa publicznoScia, niz pracowali nad
soba w nadziei, ze kiedy$ spolecznos¢, w jakiej zyjemy, doceni nasze stara-
nia. Jednak koszty owych chwilowych relacji, przyjazni, jakie ponosimy, sa
niezwykle wysokie. Naleza do nich niewatpliwie: brak stalych odniesien nor-
matywnych, niepewnos¢ swojego statusu, niestabilna samoocena, nietrwalo$¢
przyjazni, a nade wszystko brak poczucia zakorzenienia.
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